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Ensemble pour votre santé

Recueil des urines de 24 heures.

PRECONISATIONS PATIENT POUR LE RECUEIL DES URINES DE 24 HEURES

==
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Matériel a utiliser pour le prélevement :
Flacon a urines de 24 heures

Protocole de recueil :
Identifier le flacon : Nom, Prénom, date de naissance, heure de début et de fin de recueil sur 'étiquette
prévue a cet effet.

Recueillir la totalité des urines de 24H (Bien noter sur le flacon ’heure de début et de fin de recueil)

1* jour au lever : Le matin au réveil, vider la vessie dans les toilettes. Noter la date et ’heure sur 'étiquette.
Pendant les 24 heures suivantes, recueillir toutes vos urines de la journée et de la nuit y compris celles du
lendemain matin, a la méme heure.

Nb : lors de I’émission de selles, faire un recueil d’urines avant.

Transmettre au laboratoire :
Le flacon identifié (bien visser le bouchon) + la fiche de renseignements complétée.

Délais de transmission au laboratoire :
dans les 8 heures a température ambiante.
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